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"DRODZY MIESZKAKCY PILY,
NA ZBLIZAJACE SIE SWIETA
- BOZEGO NARODZENIA ZYCZYMY
"- WAM PRZEZYWANIA TEGO
PIEKNEGO CZASU W RADOSCI,
JAKA ONE PRZYNOSZA,
- OKRASZONEJ GIEPEEM
_NIEPQWTARZALNEJ, RODZINNEJ
ATMOSFERY. A NADCHODZACY
'2019 ROK NIECH BEDZIE
SZCZESLIWSZY OD WSZYSTKICH
MINIONYCH LAT.

PRZEWODNICZACA
RADY MIASTA PILY
MARIA KUBICA

PREZYDENT MIASTA PItY
. .PIOTR GLOWSKI

Rodzinny nastréj Miejskiej Wieczerzy Wigilijnej

Setki pilan wzieto udziat w przygotowanej przez restauratorow
Wigilii Miejskiej, ktéra byta ostatnim akordem Pilskiego Jarmarku
Bozonarodzeniowego. Przed wieczerzg odbyt sie finat akgji
dobroczynnej ,Koleda dla hospicjum” (zdjecie), koncert Pilskiej
Orkiestry Rozrywkowej oraz zespotu ,Trebunie Tutki”. Na czas
trwania jarmarku organizatorzy: Urzad Miasta Pity, Regionalne
Centrum Kultury ,Fabryka Emocji” i Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji, przygotowali takze atrakcyjng oferte handlowa, a dla
dzieci bezptatne przejazdy kolejka i na karuzeli w lunaparku, ktéry
do Pity przyjechat z Pragi.

Ponad 40 kotder, poduszek i kocow kupili pilanie, w ramach
dobroczynnej akcji ,Koleda dla hospicjum. Organizatorzy -
Towarzystwo Pomocy Chorym im. Stugi Bozej Stanistawy
Leszczynskiej, galeria VIVO Pita oraz Prezydent Miasta Pity —
dziekujg darczyncom i proszg o kolejne wptaty, bo dla
bezpieczenstwa i komfortu pacjentéw, hospicjum potrzebuje
minimum dwoch kompletow okry¢ na kazde tozko.

Przypomnijmy: akcje ,Koleda dla hospicjum”, ktérej celem
jest wyposazenie hospicjum w okrycie tozek dla hospicjum,
ogtosili wspolnie: Towarzystwo Pomocy Chorym im. Stugi Bozej
Stanistawy Leszczynskiej, galeria VIVO Pita oraz Prezydent
Miasta Pity.

Symbolem ,Koledy dla hospicjum” jest piramida 40 paczek
ustawiona w galerii VIVO Pita. Za kazdym razem gdy na konto
TPCh im. Stugi Bozej Stanistawy Leszczynskiej w Pile wptynie
kwota rowna cenie kompletu (kotdra, poduszka i koc),
z piramidy znika jeden karton.

Jedenkomplet (kotdra, poduszka i koc) kosztuje 180 ztotych.
Wptat mozna dokonywac na konto Towarzystwa Pomocy

fot. VIVO Pita

2 s
Chorymim. Stugi Bozej Stanistawy Leszczynskiej w Pile: PKO BP
37 1020 3844 0000 1002 0050 1833 z dopiskiem koleda dla
hospicjum

Przypomnijmy takze, ze projekt obejmowat takze
zaproszenie darczyncow do choru, ktéry pod batutg dyrektora
Zespotu Szkot Muzycznych w Pile Karola Urbanka, zaspiewat
podczas Miejskiej Wigilii kolede ,Wsrod nocnej ciszy”.

Dziesie¢ par matzenskich odebrato Medale za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie. Dziewie¢ z nich ma za sobg 50-letni staz,
a jedna para przezyta wspolnie 60 lat. Wsrod wyrdznionych
matzenstw znaleZli sie: Helena i Zdzistaw Aleksanderkowie,
Eugeniusz i Halina Gesichowie, Irena i Aleksander Kabytowie,
Daniela i Jozef Kinorowie, Genowefa i Alfred Kordysiowie, Monika
i Henryk tukomscy, Barbara i Eugeniusz Niedbalscy, Janina
i Stanistaw Przygodzccy, Krystyna i Stanistaw Slebiodowie.
Uroczystos¢ odbyta sie w Regionalnym Centrum Kultury,
a odznaczenia przyznane przez Prezydenta RP, tradycyjnie wreczyt

fot. Wojciech Szczerbinski

jubilatom Prezydent Miasta Pity Piotr Gtowski. Czes¢ artystyczng
wypetnit koncert w wykonaniu Pilskiej Orkiestry Rozrywkowe.
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Darmowe konto bankowe .~ .-

Od sierpnia br. kazdy bank musi mie¢ w ofercie bezptatne
konto bankowe- tzw. konto podstawowe.

Konto to bedzie przystugiwaé kazdemu pod warunkiem, ze
nie bedzie posiadaé innego konta i to nie tylko w kraju, ale
rowniez za granica, Wystarczy zamknaé dotychczasowe
odptatne konto, by zaczqé korzystaé z bankowosci
bezptatnej.

Bank nie moze pobieraé:zahie opfat ani miesiecznych ,
ani rocznych. Nie moze ‘tez zqdaé -od- klienta
zadeklarowania okreslonych dochodéw ( np. emerytury).
Oprocz konta podstawowego otrzymamy. bezptatng karte
ptatnicza. Bezptatne sa tez wszystkie wyptaty z
bankomatow naszego banku bez wzgledu na kwote.

W kazdym miesiacu mozna tez-'dokonal ‘bezptatnie 5
wyptat z bankomatéw innych bankéw oraz wykonaé 5
réoznych transakcji, w tym np. zaptaty rachunkéw ft;j.
zlecenia statego (czynsz,abonament itp.).

Aby zatozy¢ konto podstawowe nie musimy korzystaé z
dodatkowych ustug takich jak np. ubezpieczenie, lokata,
karta kredytowaitp.

Wazne: Chcac zamknaé swoje konto bankowe i zamienic
je na darmowe trzeba zacza¢ od telefonu na infolinie
banku i ustali¢ jakie sa procedury, terminy, optaty za
kolejne wyptaty ( ponad 5 razy).

Gdy konto chce zamknagé osoba, ktora np.ze wzgledu na
stan zdrowia, nie moze przyj$¢ do banku , niezbedne
jest powotanie przez notariusza - petnomocnika.

Podstawa prawna: Ustawa 30 listopada 2016 o zmianie
ustawy o ustugach ptatniczych (Dz.U. Z 20126 poz.1997)

Darowizna a spadek.
Sa czesto zadawane pytania od czytelnikéw czy mozna
dokona¢ darowizny mieszkania na wnuka. I czy bedzie ona
wliczona do spadku po $mierci w przysztosci?
U notariusza mozna ustanowi¢ darowizne wiasnej
nieruchomosci. Pratny obowiqzek sptaty spadkobiercow po
wtascicielu powstanie po jego $mierci (tzw.zachowek)..
Jednak zgodnie z prawem podczas obliczania zachowku
nie dolicza sie darowizn dokonanych przed wiecej niz
10 laty, przed otwarciem spadku! Zachowek nie jest
przyznawany “z urzedu“, pominieci przy dziedziczeniu
krewni muszq oniego wystapié. Wynosion najczesciej

potowe wartosci udziatu, ktéry; przystugiwat
pominietym przez spadkodawce ustawowym
spadkobiercom.
Podstawa prawna art.991 i nastepne
Kodeksu Cywilnego.

Darowizna a podatek.
Darowizna na rzecz osoby majacej
obywatelstwo polskie lub posiadajacej
miejsce statego pobytu na ferenie naszego
kraju podlega opodatkowaniu.

W przypadku najblizszej rodziny przepisy
przewiduja catkowite zwolnienie z podatku od
darowizny pod pewnymi warunkami.
Konieczne jest przekazanie darowizny
pienieznej w formie przelewu oraz zgtoszenie
jej w ciagu 6-mcy w urzedzie skarbowym w
miejscu zamieszkania. W tym celu trzeba
wypetic i ztozyé formularz SD-Z2.

Podstawa prawna:Ustawa o podatku od
spadkow i darowizn.

Co zrobi¢, gdy zgubimy karte ptatniczq.
Trzeba szybko ja zastrzec, by nikt nie mégt z
hiej korzysta¢ (np. ptacié zblizeniowo).
Nastepnie zadzwonic pod nr +48 828 828 828,
czyli do Systemu Zastrzezenia Kart ( ustuga
jest bezptatna). Wiaczy sie automat, ktory
poinformuje, ze rozmowa jest nagrywana i
poprosi o petna nazwe banku a potem
przekieruje nas na infolinie naszego banku,
gdzie przekazemy blizsze dane i poprosimy o
zablokowanie zgubionej karty( ta ustuga tez
Jjestbezptatna).

Czeka nas jeszcze wizyta w najblizszym
oddziale naszego banku i ztozenie wniosku o
wydanie nowej karty ( zostanie przestana
pocztaw ciagu 7-10 dni). Wydanie nowej karty
Jjest bezptatne.

Formalnosci te mozna zatatwi¢ w biurze
obstugi klienta w naszym banku.

Zyczymy,aby karta nigdy ham nie zginefa

i zeby nie byto potrzeby przechodzenia catej
procedury.
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Kulinarne SOS.
- tatwiej bedzie zetrzel ser z6tty, gdy whozy sie go na
chwile do zamrazalnika. 6dy nawet mocno zeschniety
ser pomoczy sie pare godzin w mleku, znéw stanie sie
Swiezy.

* Cukier stosowany w matych ilosciach nie stodzi
potraw, ale wysubtelnia ich smak ( np. sosu, zupy
pomidorowej, kalafiora, brukselki). Natomiast szczypta
soli dodana do stodkich potraw wydobywa bogatszy
smak.

* Szparagi, kalafiory, brukiew i brukselka nie bedq
gorzkawe, jesli ugotuje sie je z odrobing mleka. Por za$
nalezy sparzy¢ goracawoda lub smazy¢ co najmniej

5 minut.

- Sos winhegret ma wiele odmian. Mozna do niego dodaé
musztarde, zmiazdzony czosnek, posiekane ziota, miod
czy odrobine roztartego sera.

Uwaga!

Zbyt ciezki sos winegret moze zdusi¢ satatke.
Komponujac go powinnisémy kierowaé sie zasadg;
delikatne warzywa( np. cykorie, satate) faczymy z
delikatnymi sosami a pozywne ( soczewice, fasole) z
sosami przyrzadzanymi z oleju z czosnkiem lub papryka.

-Jesli w czasie pieczenia wierzch ciasta zaczyna sie
mocho rumienié, trzeba je przykry¢ folia. aluminiowq
lub pergaminemidalej piec.

- Aby czekolada nie zwarzyla sie, najlepiej roztopié
jaw kapieli wodnej. Miske ustawiamy w garnku nad
gotujaca woda, wrzucamy do niej czekolade posiekana
lub potamana na kawatki, aby rozpuszczata sie
réwnomiernie i powoli- ogien powinien by¢ maty. Wazne
by temperatura czekolady biatej oraz mlecznej nie
przekroczyta 45 stopni a gorzkiej 48 stopni. Trzeba tez
uwaza, by do czekolady nie dostata sie nawet odrobina
wody. Jesli chcemy faczy¢ kilka czekolad, niech bedq

jednej marki.

* Kawe mielonqg, przechowujw lodowce - nie wietrzeje!

+ Stare butki skrop woda i odgrzej w piekarniku-
smakuja, jak cieplutkie prosto z piekarni.

+ Butki trzymane w zamrazalniku w razie deficytu
pieczywa, po rozmrozeniu sq pyszne i Swieze.

‘Wyschnieta pasta do butéw znéw bedzie
miekka, jesli postawimy pojemnik na czyms
cieplym, albo rozmieszamy paste z kilkoma
kroplami mleka lub oleju terpentynowego.
*Zapach w lodéwce mozna zlikwidowaé
wsypujac ha podstawek sode oczyszczong lub
proszek do pieczenia i wstawiajac do lodowki.

*Ttuszcz nie bedzie pryskat, gdy patelnie
przetrzemy szmatka nasqczong octem.

* Zupa bedzie miata intensywny smak, gdy
mieso i warzywa wtozymy do zimne j wody.

* Rosdt bedzie miat tadny kolor, jesli podczas
gotowania wrzucimy do niego kawatek suchego
Z6ttego sera.

* Rosdt bedzie klarowny, jesli rozmacisz kilka
biatek z jaj, wlejesz do goracego wywaru, a
kiedy sie zetna, przecedzisz przez sitko.

* Rosdt trzeba gotowaé( 2-3 godziny).Gotowany
szybko jest metny.

* Najmniej soku wycieknie z pomidora, gdy
pokroisz go w poprzek, a najtatwiej go
obierzesz, gdy natniesz jego spéd na krzyz i po
wozeniu nasitku polejesz go wrzatkiem.

* Przypalone mleko trzeba przegotowal ze
szczyptaq soli.
+ Mleko nie wykipi, jesli brzeg garnka
posmarujemy ttuszczem.
Mieso:
*Schab bedzie soczysty, jesli przed
pieczeniem sparzy sie go wrzqatkiem.
+ Gotowana szynka bedzie bardziej soczysta,
jesli zaraz po ugotowaniu zanurzy sie ja w
zimnej wodzie, ktéra ochtodzi mieso z
wierzchu.
* Nawet najtwardsze mieso zmieknie, jesli
wlejemy do garnka tyzeczke waodki.
Kotlety beda miaty chrupka panierke, gdy
bedziesz je smazy¢ krotko na goracym
tuszczu.

Zrédto: Internet “Porady babuni”.
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Kotleciki z piersi kurczaka z pieczarka
Sktadniki: - filety z kurczaka (1 - 2 piersi)-ad
wieksze pieczarki - 1-2 jajka - 2 tyzki maki
Ziemniaczanej - 2 tyzki majonezu - sél, pieprz.
Wykonanie: Pieczarki zetrzeé na tarce o grubych
oczkach. Filety pokroi¢ na drobno w kostke. Jajko +
maka + majonez wymiesza¢ z pieczarkami i filetem,
posoli¢, doda¢ pieprzu. Naktadaé tyzka placuszki
na goracy olejismazy¢ z jednejidrugiejstrony.

Satatka /wszystkiego po 3 szt./
Sktadniki: - 3 ugotowane ziemniaki + 3 Srednie
ugotowane buraki - 3 jajka ugotowane
- 3 Srednie ogorki kiszone - 1 zqbek czosnku -
duzy- sol + pieprz - majonez + jogurt.

Wszystko pokroié w kostke potaczyé z
majonezem.

Zupa z kukurydzy konserwowej.

1. Wywar rosotowy z warzywami.

2.Ugotowac ziemniaki w kostke (oddzielnie).

3.Wywarem z rosotu zalaé ziemniaki.

4.Kukurydze odcedzi¢ i zmiksowa¢ ( okoto 2
szklanek).

5.Dodaé do warzyw, ziemniakow= wszystko
razem zmiksowac.

Szybkie dania na karnawat.

JLazanki z kapustq i suszonymi grzybami. |
Sktadniki: - 60 dkg kapusty kiszonej #10 dkg
grzybow suszonych - cebula 30 dkg
ugotowanych tazanek.

Wykonanie:  Kapuste odcishnij, ugo‘ru j. Grzyby
suszone namocz, ugotuj. Odsacz, odcisnij j, pokrdjw
paski. Cebule posiekaj, zarumien na masle, dodaj
grzyby, ugotowana kapuste. Razem podgrzej,
dopraw solq i pieprzem. Wymieszaj z ugotowanymi
fazankami.

Sernik na zimno z mrozonymi jagodami.
Sktadniki: - 25 dkg herbatnikow - 10 dkg masta -
2 galaretki malinowe lub truskawkowe - 5 serkow
waniliowych - szklanka mrozonych jagod < 250 ml
Smietany kremowki - owoce do dekoracji np.
maliny.

Wykonanie: Herbatniki umie$¢ w foliowej
torebce, rozkrusz watkiem. Odtéz 1/4 okruchéw,
reszte potacz ze stopionym mastem. Masa wylep
dno tortownicy, schtédz.

Galaretki rozmieszaj w szklance wrzagtku. Serki
zmiksuj z rozmrozonymi odsaczonymi owocami.
Wymieszaj z ubita kreméwka i tezejaca
galaretka, Przelej do tortownicy, ostudz.

Sernik wyjmij, boki obsyp odtozonymi
herbatnikami. Wierzch udekoruj owocami.

Redaktor naczelny: Leokadia Figurniak

Z okazji nadchodzqcego Nowego 2019 Roku
Zyczymy Wam Drodzy Czytelnicy wszystkiego co najlepsze.
Niech Nowy Rok okaze sie czasem realizacji planow i marzen.
Niech kazdego dnia na' Waszych twarzach gosci usmiech
Zyczymy by zawsze otaczali Was tylko Ci, k'ror'ych kochacie,
a problemy zostaty bezpowro‘tme w Starym Roku.
Zyczymy, by to byt czas szczesliwy i radosny.
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Nasze Sprawy - bezptatny informator Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Pile

ul. Staromiejska 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 10.00 do 14.00)

tel. 6721241 96 - fax 67 35093 80 - www.pzerii.pila.pl

Zespot redakcyjny: Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
Druk: Drukarnia Typo-offset - Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski, Pita, al. Wojska Polskiego 64, www.drukarniaaa.pl
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Podsumowanie imprez kulturalnych za rok 2018.

Ogotem w imprezach zorganizowanych przez Komisje Kultury Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
udziat wzieto: 4916 osob,w tym w wieczorkach tanecznych organizowanych w siedzibie Zwiqzku: 727
osob, spotkania klubowe: 168 oséb. W imprezach kulturalnych ( teatry, koncerty, opera, recital,
kabarety wzieto udziat : 280 oséb.

Styczen
-10.01.2018 r.

-12.01.2018 r.

Luty

- 7.02.2018 r.

Marzec

- 8.03.2018 r.

- 16.03 - 29.03.2018 r.
- 17.03 - 24.03.2018 r.
- 28.03 - 4.04.2018 r.
Kwiecien

-18.04.2018 r.

Maj

-5.05-17.05.2018 r.
+6.05.-19.05.2018 r.
-9.05.2018 r.

-18.05 - 25.05 2018 r.
-25.05 - 1.06 2018 r.
-25.05 - 1.06.2018 r.
-28.05. - 4.06.2018 r.
Czerwiec

- 3.06.- 13.06.2018 r.
- 4.06.- 11.06.2018 r.
- 5.06 - 12.06.2018 r.
- 8.06 - 15.06.2018 r.
-20.06.2018 r

-10.06- 17.06.2018 r.
-17.06 -24.06. 2018 r.
Lipiec

- 1.07- 6.07.2018 r.
- 8.07 - 13.07.2018 r.
-18.07.2018 r.
-25.07.2018 r.

Sierpiei

-22.08.2018 r.
-31.08.2018 r.
-Wrzesien

- 1.09 - 10.09.2018 r.

- 2.09 -14.09.2018 r.

- 6.09 - 16.09.2018 r.

- zabawa karnawatowa w Hotelu ,,GROMADA
- Gala Operetkowa w RCK

-Zabawa karnawatowa"$ledzik” w Hotelu “6GROMADA"

spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "6GROMADA"
wczasy rehabilitacyjne w oSrodku "FLORYN" w Mielnie
wczasy w Turcji-Riwiera

wczasy Wielkanocne w Niechorzu / 7 dni /

-Biesiada w Rockopolis

Sanatorium w Truskawcu

- sanatorium w Odessie

- piknik “Swiatowy Dzieh Inwalidy”-GEOVTA-Piotki
- wczasy w Dzwizynie / 7 dni /

- wczasy w Dzwizynie / 7 dni /

- wczasy w Butgarii

- wczasy w Rewalu / 7 dni /

- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi
- wczasy w Rewalu

- wczasy w Butgarii

- wczasy w Butgarii

- wycieczka do Kotobrzegu

- wczasy w Sianozetach / 7 dni /
- wczasy w Sianozetach / 7 dni /

- wycieczka - Beskid, Czechy, Stowacja
- wycieczka - Beskid, Czechy, Stowacja
- Piknik -GEOVITA-Ptotki
- wycieczka do Kotobrzegu

- wycieczka do Ciechocinka

- XIX Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi IIT Wieku

- wczasy w Sianozetach /10 dni /
- Sanatorium w Truskawcu
- wczasy w Niechorzu / 10 dni /

+16.09 - 23.09.2018 r. - wczasy w Niechorzu /7 dni/

- 5.09.2018 r.
- 8.09 - 19.09.2018 r.

- Piknik w Henrykowie
- wczasy w Chorwacji

+15.09 - 22.09.2018 r. - wczasy w Mrzezynie /7 dni/

+27.09.- 5.10.2018 r.
Pazdziernik
-17.10.2018 r.
Listopad

- 511 - 15.11.2018 r.
©16.11 - 26.11.2018 r.
-11.11- 30.11.2018 r.
-28.11.2018 r.
Grudzien

21.12.2018 r.- 3.01.2019 r.

- wczasy 6ruzja-Armenia

- zabawa “Miedzynarodowy Dzieh Seniora” w Hotelu GROMADA

- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi
- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi
- Teatry Rodzinne-RCK

- zabawa"Andrzejki”

215 osdb
60 osdb

252 osoby

129 osdb
- 15 oséb
- 34 osoby
- 91 oséb

- 88 osob

- 31 oséb
- 12 oséb
- 111 oséb
- 41 oséb
- 42 osoby
- 30 oséb
- 50 oséb

- 52 osoby
- 51 oséb
- 30 oséb
- 30 oséb
- 50 oséb
- 43 osoby
- 41 oséb

- 50 oséb
- 50 oséb
- 165 osdb
- 43 osoby

- 50 osdb
- 700 osdb.

- 42 osoby
- 43 osoby
- 48 oséb
- 48 oséb
- 99 oséb
- 50 oséb
- 51 oséb
- 19 oséb

- 199 oséb

- 53 osoby
- B3 osoby
- 225 oséb
- 240 oséb

- wczasy Swigteczno-Noworoczne w Mielnie Oérodek “Floryn”. - 15 oséb
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Miedzynarodowy Dzien Seniora ,%%#
w Oddziale Rejonowym w Czarnkowie #® a Y
W dniu 28 listopada 2018 r.Oddziat Rejonowy w Czarnkowie obchodzit Miedzynarodowy Dzien
Seniora w Zajezdzie "Meteor” w Lubaszu. Udziat wzieto 160 cztonkdw oraz zaproszeni goscie.
Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile reprezentowata Przewodniczaca Pani Leokadia
Figurniak i Cztonek Zarzadu Pani Genowefa Rajek. Ponadto wérdd gosci zaproszonych nie
zabrakto nowo wybranego Burmistrza Miasta Czarnkéw Pana Andrzeja Tadla i wieloletniego
Burmistrza Honorowego Obywatela Miasta Czarnkowa Pana Franciszka Strugaty. Obecni byli
réwniez byty Wéjt Gminy Czarnkow Pan Bolestaw Chwarscianek i wiodarz Gminy Lubasz Pan
Marcin Filoda, Przewodniczacy KotaNr 11z Kuznicy Czarnkowskiej Pan Michat Bielecki
z zona. Wyzejwymienieni otrzymali od Zarzadu Oddziatu Rejonowego podziekowaniai kwiaty za
wspotprace, zyczliwosé iwspieranie przedsiewziel na rzecz Zwiazku.
Wsrdd sponsordéw byli obecni Prezes Sp.z 0.0. ALCO-MOT Czarnkéw Pani Hanna Gotas i cztonkowie
Zwiazku Jan i Alina Jarosz, ktérzy z rak Przewodniczacej Zarzadu Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile otrzymali dyplom za zastugi dla Zwiazku przyznany przez Zarzad Gtowny w
Warszawie. Wyrdzniono senioréw: tucje Krueger, ktéra obchodzita 80-te urodziny, Marie i Jana
Janc obchodzacych 20-lecie cztonkostwaw Zwiagzku. Nie zapomniano o najstarszych seniorach:
Marii Graj, Teresie Kalinowskiej, Alicji Bydotek, Mieczystawie Rogowskim, Bronistawie Godawie.
Wszyscy wyréznieni otrzymali zragk Przewodniczacej O.R Pani Grazyny Kicifskiej dyplom
i kwiaty. Zaproszeni goScie w swoich wystapieniach sktadajac zyczenia zdrowia i pomys$inosci
Zarzadowi i cztonkom, zobowiqzali sie do dalszej wspétpracy i pomocy dla naszego Zwiazku.
W czesci artystycznej wystapit ze swoim repertuarem zespét Spiewaczy “Lubaszanki” a Jubilatce
odspiewano sto lat. Jubiltaka w podziekowaniu za wieloletnia prace zaspiewata Burmistrzowi
piesn o Czarnkowie tworzac samodzielnie 4 zwrotke z wiasnymi stowami. Uczestnicy nagrodzili
Paniq tucje Krueger na stojaco gromkimi brawami. Po zakofczeniu czesci oficjalnej uczestnicy
przy obficie zastawionych stotach i w dobrych humorach, przy muzyce Krzysztofa Belaka,

bawili siedo pdéznych godzin nocnych.
Opracowata: 6razyna Kicinska

=T
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W dniu16.11.2018 r.wsali konferencyjnej MOPSw Pile odbyt sie

X Zjazd Delegatow- zebranie sprawozdawczo-wyborcze minionej
kadencji Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII wPile.

Zebranie otworzyta Z-ca Przewodniczacej Oddziatu Okregowego
Pani Krystyna Hipnarowicz. Powitata zaproszonych gosci i Delegatéw.
Uczczono chwilg ciszy pamiel dtugoletniej Przewodniczacej Pani
Teresy Lemanskiej, ktdra odeszta od nas na zawsze dnia 11.09.2018 r.
jak tez innych zmartych cztonkéw Zwiazku. Na Przewodniczacego
Zjazdu zostat wybrany jednogtosnie Pan Bogustaw Chmiel a na
Sekretarza Pani Krystyna Hipnarowicz. Przewodniczacy Zjazdu
przedstawit porzadek obrad. Sprawozdanie merytoryczne minionej
kadencji przedstawita Sekretarz 0.0 PZERII Pani Leokadia
Figurniak, sprawozdanie finansowe Skarbnik Pani Teresa Mielczarek-
Pescht, sprawozdanie Okregowej Komisji Rewizyjnej przedstawit
Przewodniczacy Pan Henryk Grubich, a sprawozdanie Okregowego
Sadu Kolezenskiego -Przewodniczacy Pan Wactaw Stepyra.

Zabrali gtos goScie zaproszeni: Przewodniczaca Zarzqdu Gtéwnego
z Warszawy Pani Elzbieta Ostrowska, Pan Senator RP Mieczystaw
Augustyn i Prezydent Miasta Pity Pan Piotr Gtowski .

v

X Zjazd Delega'row- zebranie sprawozdawczo -;wygorz;ze

2R, T
G’I{HEG{}WEEH P2 !

Zyczyli Delegatom dobrych obrad i trafnych wyboréw do wiadz na nastepnq kadencje. Jednogtodnie
udzielono absolutorium odchodzacemu Zarzadowi.Przyjeto jednogtosnie uchwaty: o gtosowaniu jawnym,
uchwate o liczebnosci cztonkow Zarzadu,Komisji Rewizyjnej i Sadu Kolezenskiego oraz uchwate o zakresie
dalszej dziatalno$ci Zarzadu. W ramach dyskusji padaty pytania do Zarzadu Gtéwnego, na ktore
odpowiadata wyczerpujaco Przewodniczaca Zarzadu Gtéwnego z W-wy, Pani Elzbieta Ostrowska.

Wybrany Zarzad na kolejnq kadencje przedstawia sie nastepujqco:

Prezydium Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII:

- Przewodniczaca - Leokadia Figurniak

Okregowa komisja Rewizyjna:

. . - . *Przewodniczacy - Henryk Grubich
* I Z-ca Przewodniczqcej- Krystyna Hipnarowicz . . .
. _ +Z-ca Przewodniczqcego - Zofia Konicka
*II Z-ca Przewodniczqcej- Teresa Kawalerczyk Jendryka . ..
- Sekretarz -Maria Szopinska
- Sekretarz - Zenona Ibsz
. . * Cztonek - Krystyna Chyta
« Skarbnik - Teresa Mielczarek-Pescht .
. : - Cztonek - Ewa Frackowiak
- Cztonek Prezydium - Genowefa Rajek

Okregowy Sad Kolezenski:

Cztonkowie Zarzqdu Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.

*Przewodniczqcy

- Wactaw Stepyra

-Dobuszko Piotr - Haufa Mirostaw -Z-ca Przewodniczacego - Aleksandra Kaszyiska
+Przywarczak Krystyna < Bukowski Jan * Sekretarz - Krystyna Szczelczyk
- Ostanski Witold - Siennicka Gabriela « Cztonek i /- Jan Kotodziejski
-tuczak Andrzej - Chmiel Bogustaw + Cztonek

+ Karpiewska Irewna *Rutkowski Edmund

* Ktosowicz Antoni
- Sottysiak Czestawa —
- Szperkowska Irena
-Podemska Aleksandra
-Klekota Irena
+Kicinska 6razyna

- Szymanska Sieglinde

-"Sabina Wikiet-Owoc
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Oddziat Rejonowy PZERII

[ .
w Trzciance

Dnia 30.11.2018 r w Klubie Seniora w
Trzciance odbyto sie pozegnanie okresu
tanecznego pospolitymi "Andrzejkami".

Do tafAca przygrywat zespét muzyczny. |
Wystapit tez ze swoim repertuarem B
zespét"CYKADY" . =

W .
. . i ! g

Z okazji Walentynek
dla wszystkich zakochanych
K G niezaleznie od wieku,
spetnienia marzen i cudownych chwil

u boku ukochanej osoby.
- Zyczy
Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.

Wszvstkim Babciom
i Dziadkom
Ixcaymy
mlodzie

e
 Nadzici w to, iy

daien bedzie IHpH.'ﬁﬁ
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Dla uczczenia 100 Rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez naszaq Ojczyzne ,Oddziat
Rejonowy w Okonku zorganizowat wystawe
pt: “Okonek w Fotografii Wczoraj i Dzis".
Wystawa prezentowana byta w sali klubowej #3§ %
Oddziatu Rejonowego od dnia 10.11. do |~ @t
20.11.2018 . .,

w godzinach od 17.00do019.00 codziennie.
Uroczyste otwarcie wystawy nastapito w
obecnos$ci wtadz Miasta i 6Gminy,
przedstawicieli zaktadéw pracy i instytucji. !
Przybytych powitat Przewodniczacy Oddziatu
Okregowego w Okonku Pan Antoni
Ktosowicz a Pan Tadeusz Brodzicz omdwit
znaczenie wystawy. 2
Obechnos$¢ gosci ha otwarciu wystawy , to S
bardzo wazne wydarzenie, co podkreslaja
wpisy do Zwigzkowej Kroniki.

Celem wystawy byto podkreslenie obecnosci
Miasta Okonka w obchodach 100 letniej
Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci, bowiem
Miasto Okonek, to 73 lata obecnosci w jej
historii, a takze przdstawienie zmian jakie
dokonaty siew ciagu 73 lat.

Oddziat Rejonowy PZERII A *‘_r:
w Okonku informuje:

Informacje sporzadzita H.Brodzicz.
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Styczen
-3.01.2019 r.

-8.01.2019 r.

Luty

- 5.02.2019 r.

Marzec

- 5.03.2019 r.

- 7.03.2019 r.

- 16.03 -23.03.2019 r.
Kwiecien

- 3.04.-15.04.2019 r.
-18.04.- 25.04.2019 r.

Maj
-12.05 - 22.05.2019 r.
-17.05 - 24.05.2019 r.
-24.05 - 31.05.2019 r.
-29.05 - 5.06.2019 r.
-26.05 - 2.06.2019 r.
-31.05 - 9.06.2019 r.

Czerwiec

- 5.06. - 12.06.2019 r.
- 8.06. - 15.06.2019 r.
-15.06. - 22.06.2019 r.
+26.06.2019 r.

Lipiec
- 17.07.2019 r.
- 23.07 - 6.08.2019 r.

Sierpien

- 5.08.-8.08.2019 r.
-21.08.2019 r.

-24.08. - 31.08.2019 r.
+31.08. - 7.09.2019 r.

-Wrzesien

- 4.09 - 15.09.2019 r

- 1.09. - 8.09.2019 r.
- 809 - 18.09.2019 r.
-18.09 - 25.09.2019 r.

<17.09 -24.09.2019 r.
Pazdziernik

- 5.10 - 12.10.2019 r..
+22.10.2019 r.

Listopad

+26.11.2019 r.

Grudzien

11 »

Plan imprez kulturalnych na rok 2019.

- Koncert Noworoczny w RCK \ '

- Bal karnawatowy w Hotelu ,,GROMADA’ ‘( e r.

- zabawa karnawatowa w Hotelu "GROMADA" -

- zabawa “Sledzik” w Hotelu “Gromada”
- spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "6ROMADA"
- wczasy w Turcji --

- Sanatorium w Truskawcu
- wczasy Wielkanocne w Niechorzu Osrodek Wczasowy “Poreba”./

- wycieczka do Szczawnicy
- wczasy w Dzwizynie OSrodek Wczasowy " Rybitwa” / 7 dni/ 3
- wczasy w Dzwizynie O$rodek Wczasowy " Rybitwa” / 7 dni/ ‘pl
- wczasy w Rewalu OSrodek Wczasowy “Adria”/ 7 dni/ '
- wczasy w Butgarii [
- wczasy w Chorwacji

- wczasy w Rewalu OSrodek Wczasowy “Adria”/ 7 dni/

- wczasy w Sianozetach Osrodek Wczasowy “Neptun” / 7 dni/
- wczasy w Sianozetach Osrodek Wczasowy “Neptun” / 7 dni/
- wycieczka do Kotobrzegu

- wycieczka do Kotobrzegu
- wczasy w Rumunii

- "XX Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi IIT Wieku"

- wycieczka na Podlasie

- wycieczka do Kotobrzegu

- wczasy w Mrzezynie OsSrodek Wczasowy “Krysztatowa Przystan”/ 7 dni/

z0

wczasy w Mrzezynie OSrodek Wczasowy “Krysztatowa Przystan”/ 7 dni/

Sanatorium w Truskawcu.

wczasy w Sianozetach OSrodek Wczasowy “Neptun”/ 7 dni/
wczasy w Niechorzu OSrodek Wczasowy “Poreba” / 10 dni/
- wczasy w Niechorzu Osrodek Wczasowy “Poreba” /7 dni/
Piknik

Biesiada -BOWLING

wczasy w Butgarii

wczasy w Grecji na wyspie Kos
zabawa “Miedzynarodowy Dzieh Seniora” w Hotelu “Gromada”

zabawa “Andrzejki” w Hotelu "Gromada”

spotkanie optatkowe
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@ . + Informacja Zarzqdu Oddziatu Okregowego
egionalia PZERIL w Pile

Zapisy na wczasy krajowe, ktore odbedq sie w pierwszym potroczu przyjmujemy od
m-ca stycznia 2019 r. w pokoju nr 12

Zapisy na wczasy zagraniczne, przyjmujemy od m-ca stycznia 2019 r.w pokoju nr 3.
Warunek zapisu - optacone sktadki na 2019 r.

v Zarzad Oddzialu Okregowego PZERil . .
. ??'!Ew Pile ul.Staromiejska 7, informuje, ze Banki Zywnosci @
= dzi¢ki pomocy Banku Zywnosci

w kazdy dzien w pokoju nr 10 wydaje artykuly
zywnos$ciowe dla os6b najbardziej potrzebujacych.

Polski Zwiqzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow w dniu 30.11i1.12.2018 r. brat udziat

w przedswiqtecznej zbiorce zywnosci dla osob najbardziej potrzebujacych. Dyzury

w sklepach "Biedronka” i "Carrefour” petnili nasi wolontariusze od godziny 9.00 do 18.00.
Dostali$my pochwate od Banku Zywnosci za zajecie I miejsca w zbidrce zywnosci na terenie
Pity. Bardzo sie cieszymy, Zze nasza pomoc przyczynita sie do zaspokojenia potrzeb ludzi
ubogich. Darczyincom bardzo dziekujemy !

O Marca - Dzieh Toéciowej

Z okazji Dnia Tesciowej,
zyczymy Wam, by kazda tza w Waszym zyciu byta {zq
szczeScia, kazde stowo, ktore wypowiecie
miaty ksztatt serca.
By¢ moze macie inne zyczenia, a wiec zyczymy ich
spetnienia.

Y

L Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.

Py 8 Marca - Dzien Kobiet

Lot

*ﬂa “*-q -e"ﬁ’ Przyjmijcie Panie najserdeczniejsze zyczenia
: ; A zamiarow i marzen spetnienia :

«!:: ) w dziataniu i w pracy -sukcesu.

47 Niech szczescie pilnuje Waszego adresu

.' w, Jo Jak wierny cien trwa obok stale
P niech sprzyja Wam wytrwale.
TN Zyczy Zarzqd Oddziatu Okregowego

PZERII w Pile.
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Brak pozytywnego nastawienia do zycia.

Nasze mysli stanowiq nie tylko o naszych
powodzeniach i kleskach zyciowych, ale takze
odgrywaja znaczqcq role w naszym zdrowiu.
Uskarzamy sie np. na bdle glowy, miesni, szyi,
plecéw. Koniecznie trzeba zrozumieé, ze kazda
dolegliwo$é w naszym ciele ma nie tylko fizyczne,
ale réwniez psychiczne przyczyny. Jesli cztowiek
przyzwyczait sie do krytykowania wszystkich i
wszystkiego, to zaczynajq go bole¢ stawy i
miesnie;

Jesli w cztowieku dominuje gniew i nienawis¢, to
jego organizm jakgdyby sie spalat, jest atakowany
przez rézne infekcje. Diugo pamietana kiedys
krzywda rozktada, “pozera” ciato i w koncu
prowadzi do powstawania nowotwordw.

Cztowiek, ktéry nieustannie ma poczucie winy
réwniez cierpi ha rézne dolegliwosci, ktdre
pojawiaja sie na catym ciele. Nasuwa sie jasny
wniosek: lepiej jak najszybciej pozbyé sie
negatywnych mysli kiedy jeszcze jesteSmy
zdrowi, niz usitowaC wykorzeni¢ je juz po
pojawieniu sie choroby.Kontrola swoich mysli
skierowana na ciagte myslenie pozytywne- to
droga nie tylko do zdrowia psychicznego ale
rowniez i fizycznego.

Oznacza to, ze nasze mysli mogg uczynié nas
zdrowymi lub chorymi, mtodymi lub starymi.
Wiele oséb uwaza, ze ze starosciq hie nalezy
walczyé. Staros¢ nalezy podtrzymywaé chroniac
organizm przed cierpieniami. Powstaje pytanie:
dlaczego organizm sie starzeje? Wtasnie, sami
tego chcemy. Wszystko zalezy od naszej psychiki,
od naszego modzgu, ktérego “nastrajamy” na
nieuchronnos$¢ starzenia sie i $mierci. Gdy tylko
zaczng, sie pojawiaé pierwsze zmarszczki, siwe
wlosy, stawiamy sobie diagnoze, starzejemy sie,
wiec teraz musimy sie bardziej oszczedzaé,
wiecej odpoczywal, mniej sie ruszaé gromadzac
sity. Méwiac prosto, ze przy pomocy psychiki sami
sie zabijamy. Zaczynamy sie starzec-bo sami tego
podswiadomie chcemy. Nikt nie mysli, ze wtasnie
zte odzywianie i lenistwo jest oznakq starzenia
sie.

Droga do zdrowia-ciekawostki

-Michat Tombak

Przetomowym etapem naszego zycia jest wiek

40-50lat. W tym okresie szczegélnie nhalezy dbac

o wyglad swojej skéry, wtosow, rak, paznokci,

sprawnos$¢ ruchowa stawow imiesni.

Mechanizm starzenia sie.

Staroéé,to zachwianie réwnowagi miedzy starymi

i mtodymi komdrkami. Dzieje sie tak

zdwdch uzaleznionych od siebie powodéw. Z jednej

strony w organizmie “starzejq sie” hormony,

zdrugiej-zaburza sie kontakt miedzy hormonem

a komérka . Jak twierdza uczeni, wykorzystujemy

mozliwosci naszego mozgu tylko w 10%, a to znaczy,

Ze w organizmie kazdego z nas sq rezerwy, zapasy

hormondw, ktére nalezy “zmusi¢” do pracy.

Polega to na tym, jak wydal im odpowiednie

polecenie. Natura postapita tak madrze dajac

cztowiekowi pamieé. Wspomnienia budzaq w nas

emocje,aemocje zmuszaja hormonydo pracy

Z nowq Sita- a wiec caty organizm. Znaczy to, ze

eliksirem mtodosci sq przede wszystkim nasze

pozytywne mysli,emocje i uczucia.

Korzystajac z ponizej podanych rad mozemy

zdoby¢ zdrowie, zatrzymaé nadejscie starosci.

1. Kochaj siebie takim jaki jestes.

2. Nigdy nikomu nie zazdros¢.

3.Jesli sie sobie nie podobasz-zmien sie.

4 .Ztos¢, obraza, krytyka siebie i innych, to
najbardziej szkodliwe emocje dla zdrowia.

5.Jesli cos postanowites- dziataj.

6. Pomagaj biednym, chorym, starym i czyh to
z radosciq.

7. Nigdy nie mysl o chorobach, starosci i Smierci.

8. Najlepszym lekarstwem na choroby i staros¢ jest
mitos¢.

9. Twoimi wrogami sq: obza o, cheiwosé, uleganie
wtasnym stabosciom.

10. Troski prowadzq do zej$ go Swiata.

11. Najwiekszym grzechem jest strach i podtosé.

12. Najlepszym dniem-dzien dzigiejszy.

13. Najlepsza praca - ta, ktérq fubis

14. Najwiekszy btqd-utrata na

15. Najwiekszy prezent, ktory Moz odlarowac¢ lub
otrzymaé, to mitosS¢.

16. Najwieksze bogactwo -zdrowie.

-

- &




' Zapraszamy do udzialu w imprezach
- organizowanych w miesiacach:
| orga

¢ 93 ; 01 2019 ,Koncer'f Nowor'oczny w RCK.

Mo BB 01 2019 r. 1Bal Karnawa’rowy w Hotelu "GROMADA".
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‘ 5 02 2019 r. - zabawa Karnawatowa w Hotelu "GROMADA*

- 5.03.2019 r. - zabawa ° SIedznk' w Ho‘l‘elu “GROMADA"
- 7.03.2019 r. - spotkanie z okazji Dnia Koble'l' w HI o‘relu “GROMADA".

: -16.03 - 23.03.2019 r. - wc;zfasy w Tur‘CJl H{m B i
m WIECZORKI TANECZNE

odbywaja sie w kazdy czwartek
,s( > ¢ w godz. 14.00 - 18.00

i w Centrum Aktywizacji Senioréw
: M ﬂ‘ ﬂ% & ($wietlica Zarzadu Oddzialu Okr¢gowego PZERIil)

Zapraszamy do

B8 ABINETUWLREHABILITACYINEGO
w:epﬁ{(:leu r::?; u wledZIbl\e PZERIl (ul. Staromiejska 7)
B ' czynny' od poniedziatku do piatku

w godz. 8.30 - 13.30
smzc]a od godz 10.00 - 13.00

\
-
gypominamy, ze z zabiegéw mozna
raystac po konsultacji z lekarzem.
binet wyposazony jest w: inter-
namic, pole magnetyczne, sollux,
er, fotel samomasujgcy, sprzet do

C ultradiwickéw wykonywany jest
' réwniez suchy masaz ciata.
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Dni Seniora w Klubie Seniora RCK

W sali kameralnej RCK w Pile odbyta sie mita uroczystos¢
zakonczenia Dni Seniora ad. 2018 r. W ich trakcie odbyto sie ponad
20 wydarzen. Byty wystawy plastyczne sekgji : "Plama”, "Amfora”
i "Kuferek Rdéznosci". Zaprezentowaty sie teatr UBU, zespoty
"Pilanki" i "Ballada" oraz kabaret ,Skleroza”, ktéry Swietowat
jubileusz XXX lat dziatalnosci. Byt wspaniaty tort i chdralne "Sto
lat!". Jednym z ciekawszych wydarzen byty seniorskie zawody
strzeleckie w osrodku "Tarcza". Podczas uroczystego spotkania
Seniorem Roku ogtoszono pana Mariana Kudte.

tekst i fot. Jan Szwedzinski

Miosto Pila

GDZIE KUPIC?

weerttl RallET
Piekny prezent na 400 urodziny
Zabytkowe organy w kosciele pw. Swietej Rodziny zostaty
wyremontowane i odrestaurowane. Byt to ostatni moment, by
uratowac blisko stuletni, unikatowy instrument. Prace
konserwatorskie wykonata firma Jana Drozdowicza z Bydgoszczy,
a byty one mozliwe, bo gmina Pila przekazata na ten cel 400 000
ztotych dotacji.

Przekazanie pieniedzy z budzetu Miasta Pity na renowacje organéw
byto mozliwe, poniewaz w tym roku, na wniosek prezydenta Pity
Piotra Gtowskiego, Rada Miasta Pity podjeta uchwate: "w sprawie
zasad udzielania dotacji na prace konserwatorskie, restauratorskie
lub roboty budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru
zabytkow." Dokument ten umozliwia zarzadcom i wiascicielom
obiektow wpisanych do rejestru zabytkdw, ubieganie sie od Miasta
wsparcia finansowego na ich renowacje. Catkowity koszt remontu
organow to 500 000 ztotych. Zakonczenie remontu zbiegto sie
zrozpoczeciem obchoddw jubileuszu 400-lecia parafii.

ZNUTW nie ma nudy

Stuchacze Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku nie
zwalniajg tempa. Grudzien jest kolejnym miesigcem petnym
ciekawych zajec i spotkan. Stuchacze wtgczyli sie miedzy innymi w
akcje ,Bombka dla Nikoli” (9-letniej pilanki, ktora zachorowata na
biataczke) i przez kilka godzin zdobili styropianowe, plastikowe
bombki, ktdre byty przeznaczone na kiermasze w przedszkolu i w
szkole. Aktywnie zapowiada sie réwniez zblizajacy sie styczen.
NUTW zaprasza miedzy innymi na wyktad ,Powstanie
(wielkopolskie) w pore zrobione”. Wyktad odbedzie sie 4 stycznia
2019 r. 0 godzinie 14:00 w Sali Miejskiej Inwest-Parku przy ulicy
Dabrowskiego 8. Wyktadowca bedzie dr Pawet Stachowiak
z Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa UAM w Poznaniu.
Wstep wolny. tekst i fot. Izabela Tobota
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Do katdega migjsca w kiaju, Dowieziemy do kaidego Transport na wesela
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Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 10.00 do 14.00
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Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Legitymacje emeryta lub rencisty

« Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy koleja PKP

« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granica

« Wychodzimy do teatru, na koncerty

« Organizujemy zabawy, pikniki, koncerty

« Stuzymy pomoca finansowg i rzeczowa

« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng

« Dzigki pomocy Banku Zywnosci w kazdy dzien w siedzibie Zwigzku w
pokoju nr 10, wydajemy artykuty zywnosciowe dla 0séb najbardzie]
potrzebujacych




